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Jigora Kano (créateur du judo) Nceud de ceinture
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Roulade avant Roulade Arriére
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Chute arriére Chute avant



Hon geza gatame (la voiture ou le canapé) Yoko shio gatame (la grande pince de crabe)
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Kami shio gatame (le casque)

Le rouleau compresseur La montre



